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सार 

दहेज प्रथा की उत्पत्ति के प्रमुख कारण त्तिम्नत्तिखखत हैं: 

1. बाि त्तििाह – बाि त्तििाह अतं्यत बुरी प्रथा है त्तजसके कारण िड़के या िड़त्तकय  ंक  स्वयं अपिे जीििसाथी चुििे का 

अिसर िही ंत्तमिता और िड़के के माता-त्तपता दहेज िेकर उिकी शादी कर देते हैं। 

2. जीििसाथी चुििे का सीत्तमत के्षत्र – जात्तत और उप जात्ततय  ंमें त्तििाह ह िे से उपयुक्त पर त्तमििा कत्तिि ह ता है, 

त्तजससे िर्गमूि या दहेज प्रथा का प्रादुर्ागि ह ता है। 

3. कुिीि त्तििाह – कुिीि त्तििाह ह िे के कारण उच्च कुि में िड़क  ंकी काफी कमी ह ती है और िड़की िाि  ंक  ऊंचे 

कुि में बढ़-चढ़कर दहेज देिे के त्तिए बाध्य ह िा पड़ता है। 

4. त्तहंदू िड़त्तकय  ंमें त्तििाह अत्तििायग है – त्तहंदुओ ंमें िड़त्तकय  ंका त्तििाह करिा अत्तििायग ह ता है। त्तजसका िार् िड़के 

िाि  ंके त्तपता अत्तिक से अत्तिक उिाते हैं और अत्यत्तिक दहेज की मांर् करते हैं। 

 

पररचय 

दहेज प्रथा के िार् अथिा रु्ण त्तिम्नत्तिखखत हैं-1 

1. दहेज के कारण अत्तशत्तक्षत अय ग्य ि कुरूप कन्याओ ंका त्तििाह र्ी बड़ी आसािी के साथ ह  जाता है। 

2. दहेज प्रथा के कारण बाि त्तििाह प्रथा का अंत ह  र्या क् तं्तक दहेज देिे की असमथगता के कारण कन्याओ ंकी आयु 

काफी बढ़ जाती है। 

3. दहेज देिे की असमथगता के कारण कन्याओ ंकी शादी काफी देर से ह  पाती है। त्तजससे उन्हें पढ़िे का पूणग अिसर 

प्राप्त ह ता है, यही कारण है त्तक आज देश में त्तशक्षण िाररय  ंका प्रत्ततशत बढ़ता जा रहा है। 

4. कन्याओ ंक  दहेज में इतिा सामाि ि िि त्तमि जाता है त्तक यत्तद उन्हें पररिार से अिर् र्ी कर त्तदया जाता है त  उन्हें 

अपिी रृ्हस्थी जमािे में क ई परेशािी िही ंह ती। 

5. दहेज अंतजागतीय त्तििाह क  प्र त्सात्तहत करता है, त्तजससे र्ाििात्मक एकता और राष्ट्र ीय एकता क  बि त्तमिता है।2 

 

दहेज प्रथा की अिेक हात्तियां है, ज  त्तिम्न है- 

1. दहेज के कारण खिय  ंकी सामात्तजक खस्थत्तत त्तर्र जाती है, उसका जन्म अपशकुि मािा जाता है। 

2. दहेज की अत्तिक मांर् ह िे के कारण कई व्यखक्त कन्या क  पैदा ह ते ही मार डािते हैं।3 

3. दहेज एकत्र करिे एिं य ग्य िर की तिाश में माता-त्तपता त्तचंत्ततत रहते हैं। माता त्तपता में त्तििाह एिं दहेज की त्तचंता के 

कारण कई बीमाररयां पैदा ह  जाती है। 

4. कम दहेज देिे पर कन्या क  ससुराि में अिेक प्रकार के कष्ट् त्तदए जाते हैं। द ि  ंपररिार  ंमें तिाि और संघर्ग पैदा 

ह ता है।4 

5. दहेज जुटािे के त्तिए व्यखक्त कई अपराि  ंकी ओर उनु्मख ह ता है ररश्वतख री, च री, र्बि, आत्महत्या, भ्रष्ट्ाचार आत्तद। 

6. दहेज देिे के त्तिए कन्या के त्तपता क  रकम उिार िेिी पड़ती है या अपिी जमीि, जेिरात, मकाि आत्तद क  त्तर्रिी 

रखिा पड़ता है। 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hindibag.com/%e0%a4%9c%e0%a4%be%e0%a4%a4%e0%a4%bf-%e0%a4%85%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a5-%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a4%be-%e0%a4%b2%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b7%e0%a4%a3/
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hindibag.com/%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b7%e0%a4%a3/
https://hindibag.com/%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%b5%e0%a4%be%e0%a4%b0/
https://hindibag.com/%e0%a4%b8%e0%a4%82%e0%a4%98%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b7-%e0%a4%85%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a5-%e0%a4%b5-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%87%e0%a4%b7%e0%a4%a4%e0%a4%be%e0%a4%8f%e0%a4%82/
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7. दहेज के अर्ाि में िड़त्तकय  ंका देर तक त्तििाह िा ह िे पर कुछ िड़त्तकयां अपिी यौि इच्छाओ ंकी पूत्ततग अिैत्ततक 

तरीक  ंसे करती हैं, इससे भ्रष्ट्ाचार बढ़ता है। 

8. कन्या के त्तिए दहेज जुटािे के त्तिए पररिार क  अपिी आिश्यकताओ ंकी पूत्ततग में कटौती करिी पड़ती है, फि स्वरुप 

जीिि-स्तर त्तर्र जाता है। 

9. दहेज प्राप्त करिे के त्तिए एक व्यखक्त कई त्तििाह करता है, इससे बहू पत्नीत्व का प्रचिि बढ़ता है। 

10. दहेज के अर्ाि में कई ि र् अपिे िैिात्तहक संबंि कन्या पक्ष से समाप्त कर िेते हैं।5 

 

विचार-विमर्श 

दहेज प्रथा के त्तििारण के उपाय त्तिम्नत्तिखखत हैं- 

1. समाज से अंतरजातीय त्तििाह  ंका प्रत्ततबंि हटा कर इिकी छूट दे देिी चात्तहए। त्तजससे क ई र्ी िड़की त्तकसी र्ी जात्तत 

में त्तििाह कर सकती है। इस प्रकार य ग्य िड़क  ंका अर्ाि कम ह  जाएर्ा और दहेज प्रथा का अंत ह र्ा। 

2. दहेज प्रथा क  र किे का प्रचार पत्र-पत्तत्रकाओ ंमें त्तफल्  ंद्वारा त्तकया जािा चात्तहए क् तं्तक आज के युर् में त्तफल्  ंका 

काफी अत्तिक महत्व है और यह व्यखक्त क  अत्यत्तिक प्रर्ात्तित करते हैं। इसके साथ ही साथ पत्र-पत्तत्रकाओ ंद्वारा र्ी 

दहेज प्रथा क  र किे का प्रचार त्तकया जािा चात्तहए। 

3. िड़क  ंएिं िड़त्तकय  ंक  पूणग रूप से त्तशत्तक्षत त्तकया जािा चात्तहए क् तं्तक कुछ ि र् त्तशक्षा एिं ज्ञाि के अर्ाि में दहेज 

मांर्ते हैं। यत्तद िे त्तशत्तक्षत ह रें् त  उिमें बुखि का त्तिकास ह र्ा और दहेज की बुराई क  समझ सकें रे्। 

4. कुछ जातीय संर्िि  ंिे दहेज प्रथा पर र क िर्ाई है, उन्ह िें त्तििाह के व्यय क  सीत्तमत त्तकया है। इससे र्ी दहेज प्रथा 

के प्रचिि क  र किे में सहायता त्तमिी है। 

5. त्तििाह के संबंि में माता-त्तपता की सत्तमत्ततय  ंका त  युिक तथा युित्ततयां स्वार्त करें  त्तकंतु दहेज संबंिी त्तिचार  ंका 

खुिकर त्तिर ि करें । यत्तद इस पर र्ी माता-त्तपता िा सुिे त  त्तबिा दहेज के त्तििाह की घ र्णा करें ।6 

 

र्ारतीय समाज मे दहेज एक बहुत बड़ी सामात्तजक बुराई है। यह मािि व्यखक्तत्व क  र्ररमा का खुिा उपहास है और िह र्ी 

मत्तहिा की र्ररमा का। दहेज के चिते त्तििाह मे कन्या के व्यखक्तत्व, उसके रु्ण  ंऔर उसकी उपिखिय  ंका क ई मूल्य है। 

मूल्य त  केिि इस बात का है त्तक उसके त्तििाह मे उसके माता-त्तपता िे त्तकतिा दहेज चुकाया। यह मत्तहिा का घ र अपमाि है 

त्तजसे क ई र्ी सभ्य समाज सहि िही कर सकता। क ई समाज यत्तद मत्तहिा का अिादर करता है, उसके रु्ण  ं ि उसकी 

उपिखिय  ंकी अिहेििा करता है त  िह कर्ी र्ी प्रर्त्तत िही कर सकता। दहेज प्रथा का बिा रहिा र्ारतीय समाज पर एक 

किंक है, एक बदिुमा िब्बा है। जब तक हम इससे और इस तरह की अन्य कमज ररय  ंसे त्तिजात िही पाते तब तक हम एक 

प्रर्त्ततशीि और त्तिकत्तसत समाज बिािे की आशा िही कर सकते।7 

दहेज प्रथा के दुष्पररणाम या कुप्रर्ाि इस प्रकार है-- 

1. पररिार का त्तिघटि  

अपेत्तक्षत दहेज ि त्तमििे पर ससुराि िािे बहु क  कई प्रकार की बाते सुिाते है, उसे अपमात्तित करते है, इससे पररिार का 

त्तिघटि ह ता है। 

2. आत्महत्याएं 

आए त्तदि समाचार त्तमिते है त्तक ससुराि िािे कम दहेज की बात क  िेकर बहु क  त्तित्तर्न्न प्रकार की यातिाएं देते थे, त्तजिसे 

तंर् आकर उसिे आत्महत्या कर िी। िसु्ततः खिय  ंद्वारा की जािे िािी आिी से अत्तिक हत्याओ ंके पीछे दहेज का कारण ही 

ह ता है। अिेक कुमाररयां र्ी माता त्तपता क  दहेज की त्तचंता से मुखक्त त्तदिािे हेतु स्वयं ही आत्महत्या कर िेती है।8 

https://hindibag.com/%e0%a4%b8%e0%a4%ae%e0%a4%be%e0%a4%9c/
https://hindibag.com/%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%9a%e0%a4%be%e0%a4%b0-%e0%a4%85%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a5-%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a4%be-%e0%a4%b8%e0%a4%be%e0%a4%a7%e0%a4%a8/
https://hindibag.com/%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b7%e0%a4%be-%e0%a4%85%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a5-%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a4%bf%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b7%e0%a4%be-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%95/
https://hindibag.com/%e0%a4%ac%e0%a5%81%e0%a4%a6%e0%a5%8d%e0%a4%a7%e0%a4%bf/
https://hindibag.com/%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%b8/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%9C_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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3. देर से त्तििाह  

बहुत से माता-त्तपता चाहकर र्ी जल्दी दहेज िही जुटा पाते है। इससे सिगरु्णसंपन्न ह िे पर र्ी उिकी िड़त्तकय  ंके त्तििाह बड़ी 

देर से ह  पाते है। कर्ी-कर्ी त  िे आजन्म कंुिारी ही रह जाती है। 

4. बेमेि त्तििाह 

दहेज के बि पर िििाि  ंकी कुरूप ि द र्युक्त कन्याएं र्ी अच्छा पत्तत पा जाती है और र्रीब पररिार की संुदर और य ग्य 

कन्याएं बूढे़, कुरूप तथा अिपढ़ व्यखक्तय  ंसे ब्याह दी जाती है। 

5. बाि-त्तिििाओ ंकी समस्या  

युिा कन्याओ ंक  बूढ़  से ब्याह देिे से समाज मे बाि-त्तिििाओ ंकी समस्या पैदा ह ती है। िैिव्य जीिि िारी के त्तिए बड़ा 

कष्ट्मय ह ता है।9 

6. बाि त्तििाह क  प्र त्साहि  

दहेज प्रथा से बाि त्तििाह क  र्ी प्र त्साहि त्तमिा है। माता-त्तपता अपिी कन्याओ ंका छ टी आयु मे त्तििाह इसत्तिए कर देते है त्तक 

छ टी आयु मे िड़का य ग्य िही ह ता है, अतः दहेज की मांर् बहुत कम की जाती है क् तं्तक िड़का य ग्य िही ह ता। दूसरे, 

िड़त्तकयां त्तजतिी बड़ी ह ती जाएंर्ी िे उतिी ही य ग्य ह ती जाएंर्ी। य ग्य कन्याओ ंके त्तिए य ग्य िर  क  ढंूढ़िा पडे़र्ा, ज  और 

ज्यादा दहेज मांर्ेंरे्।10 

7. अिैत्ततकता और व्यत्तर्चार मे िृखि  

दहेज के चिि के कारण अिैत्ततकता तथा व्यत्तर्चार मे िृखि ह ती है। यह पूणगतया सच है। दहेज के कारण िड़त्तकय  ंका बड़ी 

आयु तक त्तििाह िही ह  पाता। िे मजबूरी मे यौि आिश्यकता से बेचैि ह कर व्यत्तर्चार मे फंस जाती है। उिकी अतृप्त िासिा 

संयम का बांि त ड़कर उचंृ्छखि ह  जाती है। 

8. ॠणग्रस्तता क  प्र त्साहि  

दहेज देिे हेतु अिेक माता-त्तपता कजाग िेते है तथा उसे चुकािे के कारण उिका जीिि स्तर त्तर्र जाता है। फितः पररिार क  

कई कष्ट् सहिे पड़ते है। 

9. भ्रष्ट्ाचार क  बढ़ािा  

अिेक त्तपता अपिी कन्याओ ंके त्तििाह के त्तिए दहेज जुटािे हेतु जािसाजी करते है, ररश्वत िेते है, र्ित िंिे करते है तथा च री 

तक करते है।11 
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10. माित्तसक र र्  ंमे िृखि  

र्ारत की ज्यादातर खिय  ं मे आज माित्तसक असंतुिि उिके जीिि का अत्तििायग अंर् बिा हुआ है। िे अपिे क  त्तपता की 

आत्तथगक कत्तििाई का कारण समझती है। उने्ह िर्ता है त्तक माता-त्तपता पर िे ब झ बिी हुई है। यत्तद त्तकसी तरह त्तििाह ह  जाता 

है, तब उने्ह पत्तत के त्तिदेश पर अपिे त्तपता के समािे ि चाहते हुए र्ी पुिः आत्तथगक मांरे् रखिी पड़ती है। इसके बाद र्ी उन्हें 

ससुराि मे त्ततरस्कार का जीिि जीिा पड़ता है। ऐसी खस्थत्तत मे उिका माित्तसक संतुिि कैसे बिा रह सकता है? 

11. अिेक समस्याओ ंका जन्म  

दहेज प्रथा िे अिेक प्रकार की सामात्तजक समस्याओ ंक  जन्म त्तदया है, त्तजसमे िी त्तशक्षा मे रूकािट, खिय  ंकी माित्तसक 

खस्थत्तत मे असंतुिि, अपराि, हत्या या आत्महत्या, च री, डकैती, ॠणग्रस्तता आत्तद शात्तमि है।11 

पररणाम 

र्ारतीय पररिार  ंमें एक महत्वपूणग त्तििीय िेिदेि त्तििाह के समय ह ती है। ििू के पररिार द्वारा उसके िर क  त्तदया जािे िािा 

दहेज ितगमाि र्ारत में िर्र्र् हर जर्ह है, और यह आम तौर पर त्तकसी र्ी पररिार के साि  ंकी कमाई से अत्तिक ह ता है। 

र्ारत सरकार दहेज क  एक बड़ी सामात्तजक बुराई मािती है िेत्तकि दहेज क  समाप्त करिे के त्तिए उिके कािूिी प्रयास 

त्तिष्प्रर्ािी सात्तबत हुए हैं। और यही िही,ं व्यापक श ि में प्रमाण प्रसु्तत त्तकया र्या है त्तक कैसे दहेज चुत्तिंदा त्तिंर्-आिाररत 

व्यिहार क  बढ़ािा दे सकता है अत्तिक दहेज ऐिंिे की आशा में पत्तत्नय  ंके साथ त्तहंसा का कारण बि सकता है और पररिार के 

त्तििेश संबंिी त्तिणगय  ंक  बदि सकता है 30 

अथगशाि में दहेज पर प्रचुर सैिांत्ततक सात्तहत्य मौजूद हैं त्तजसमें दहेज के अखस्तत्व में रहिे की संर्ात्तित व्याख्या करिे िािे अिेक 

मॉडि उपिि हैं। मर्र आश्चयग की बात यह है त्तक इि व्याख्याओ ंकी जांच के त्तिए, या यह दशागिे के त्तिए त्तक समय के साथ 

र्ारत में दहेज का कैसे उद्भि हुआ है, बहुत कम पररमाणात्मक प्रमाण मौजूद हैं। हमारे त्तिशे्लर्ण का िक्ष्य दुहरा है: पहिा त  

यह त्तक र्ारत में बीसिी ंसदी के अत्तिकांश त्तहस्  ंमें िैिात्तहक प्रचिि  ंऔर दहेज के बारे में तथ्  ंक  प्रमात्तणत करिे के त्तिए 

हमिे अिेक डेटासेट का उपय र् त्तकया है। और दूसरा यह त्तक इि आंकड़  ंका उपय र् हमिे दहेज के त्तिकास पर मौजूद त्तित्तर्न्न 

त्तसिांत  ंकी प्रमाण-आिाररत जांच के त्तिए त्तकया है। दहेज के मूि कारण क  समझिा उपयुक्त िीत्ततर्त प्रत्ततत्तियाएँ तैयार करिे 

के त्तिए उपय र्ी है।12 

िैिात्तहक प्रचिि  ंऔर दहेज रु्र्ताि पर जािकारी के त्तिए हमिे तीि मुख्य डेटासेट का उपय र् त्तकया है: (क) ग्रामीण आत्तथगक 

एिं जिसांखख्यक सिेक्षण (आरईडीएस - रेड्स)1, त्तजसमें र्ारत में 1930 से 1995 के बीच हुए 72,093 त्तििाह  ंऔर उिमें दहेज 

रु्र्ताि से संबंत्तित सूचिाएं मौजूद हैं, (ख) र्ारतीय मािि त्तिकास सिेक्षण (आइएचडीएस), और (र्) राष्ट्र ीय पाररिाररक स्वास्थ्य 

सिेक्षण (एिएफएचएस)। अंत्ततम द ि  सिे कई चि  ंिािे राष्ट्र ीय प्रत्ततत्तित्ति सिेक्षण हैं।29 

र्ारत में िैिात्तहक प्रचिि  ंका त्तिकास 

जैसा त्तक दूसरे श ि अध्ययि  ं में र्ी दशागया र्या है, र्ारत में कुछ िैिात्तहक प्रचिि  ं में बीसिी ं सदी के दौराि बहुत मामूिी 

बदिाि ही त्तदखे हैं : 

i. आज र्ी 90 प्रत्ततशत से अत्तिक त्तििाह पहिे की ही तरह दंपत्तत के माता-त्तपता द्वारा “आय त्तजत” ह ते हैं। हािांत्तक 

त्तििाह  ं का ि  त्तहस्ा त्तजसमें िर-ििू की बात क  र्ी कुछ महत्व त्तमिता है, िह 1960 में 20 प्रत्ततशत से द रु्िा 

ह कर 2005 में 40 प्रत्ततशत ह  र्या।28 

ii. त्तििाह छ टे र्ौर् त्तिक के्षत्र  ंमें ही संकें त्तित रहते हैं। 80 प्रत्ततशत ििुओ ंका त्तििाह उसी के त्तजिे में रहिे िािे िर  ंसे 

ह ता है, और िर-ििू के घर  ंके बीच यात्रा का औसत समय िर्र्र् 3 घंटे ह ता है। 
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iii. जैसी त्तक ऐत्ततहात्तसक खस्थत्तत र्ी रही है, 95 प्रत्ततशत त्तििाह एक ही जात्तत (उप-जात्तत समूह) के िड़के-िड़त्तकय  ंके बीच 

ह ते हैं। ग्रामीण के्षत्र  ंमें अंतजागतीय त्तििाह  ंकी दर आज र्ी िर्र्र् िही है ज  1950 में थी। िही ंशहरी के्षत्र  ंमें इसमें 

िर्र्र् 2 प्रत्ततशत अंक  ंकी िृखि हुई है।13 

दहेज का प्रचिि 

त्तपछिी सदी में जहां कुछ िैिात्तहक प्रचिि  ंमें क ई बदिाि िही ंहुआ, िही ंदहेज के प्रचिि में काफी बदिाि आया है। जैसा त्तक 

िीचे दी र्यी आकृत्तत 1 में दशागया र्या है, 1940 के पहिे िर्र्र् 40 प्रत्ततशत त्तििाह  ं में ही दहेज त्तदए जाते थे। 

िही,ं 1940 से 1075 के बीच पूरे र्ारत में दहेज अपिािे के मामिे में काफी तीव्रता आई और 1975 तक िर्र्र् 90 प्रत्ततशत 

त्तििाह  ंमें दहेज रु्र्ताि त्तकया जािे िर्ा।2 

आकृवत 1. 1930 से 1995 के बीच दहेज का प्रचलन 

 

दहेज रु्र्ताि का त्तिकास 

जैसे-जैसे दहेज का प्रचिि बढ़ता र्या, दहेज रु्र्ताि की औसत रकम र्ी उसी त्तिहाज से बढ़ती र्ई। िर्ग 1940 और 1970 के 

बीच दहेज रु्र्ताि का माध्य औसत त्ततरु्िे से र्ी बढ़कर िर्र्र् 5,000 रु. से 15,000 रु. ह  र्या (2010 में रुपए के मूल्य के 

आिार पर) । दहेज में व्यापक िृखि की प्रचत्तित िारणा के त्तिपरीत 1970 से दहेज रु्र्ताि का माध्य औसत िास्तत्तिक अथों में 

म टे तौर पर बराबर ही रहा है।3 हािांत्तक केिि माध्य औसत पर ध्याि एकत्तत्रत करिे से दहेज रु्र्ताि  ं के त्तितरण में हुए 

महत्वपूणग बदिाि छुप जाते हैं।14 

िीचे दी र्यी आकृत्तत 2 में 1940 से 2000 के बीच के हर दशक के त्तिए िास्तत्तित दहेज रु्र्ताि  ंके संपूणग त्तितरण का डेंत्तसटी 

प्लॉट दशागया र्या है। रेखा (किग) की ऊंचाई त्तकसी त्तिजी दशक में उतिे दहेज देकर हुए त्तििाह  ंके अिुपात क  दशागती है। दहेज 

रु्र्ताि के त्तिकास क  म टे तौर पर द  चरण  ंमें बांटा जा सकता है: 

िर्ग 1970 के पहिे: जैसा त्तक आकृत्तत 2अ में दशागया र्या है त्तक 1940 से 1970 के बीच के दौर मे में दहेज रु्र्ताि बढ़ा है, इस 

पररघटिा क  पहिे के sह ढ़करताओ ंिे ‘‘दहेज-स्फीत्तत’’ (डाउरी इिफे्लशि) िाम त्तदया है इस अित्ति में दहेज रु्र्ताि  ंके सारे 

त्तितरण दायी ंओर खखसके हैं ज  यह दशागता है त्तक सर्ी सामात्तजक-आत्तथगक हैत्तसयत िािे व्यखक्तय  ं िे दहेज की रकम में िृखि 

देखी है।28 
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िर्ग 1970 के बाद: पारंपररक समझ यही है त्तक दहेज रु्र्ताि की मात्रा में िृखि आज तक जारी है। हािांत्तक जैसा त्तक आकृत्तत 2ब 

में दशागया र्या है, यह पैटिग िास्ति में अत्तिक जत्तटि है।27 दहेज रु्र्ताि के त्तितरण के त्तिचिे त्तहसे् में बहुत कम बदिाि आया है 

ज  यह दशागता है त्तक त्तिम्न सामात्तजक-आत्तथगक हैत्तसयत िािे व्यखक्तय  ंिे इस अित्ति में दहेज रु्र्ताि में बहुत अंतर अिुर्ि िही ं

त्तकया है। हािांत्तक, दहेज संबंिी त्तितरण के ऊपरी प्रत्ततशत िािे त्तहस्  ंमें दहेज में काफी त्तर्रािट आया है, ज  यह दशागता है 

त्तक 1970 के बाद की अित्ति में संपन्न पररिार अपेक्षाकृत कम दहेज िेिे-देिे िरे् हैं।15 

आकृवत 2. 1940 से 2000 के बीच दहेज भुगतान का विकास 

 
िीचे आकृत्तत 3 में यह जांच त्तकया र्या है त्तक पररिार की िात्तर्गक आय की तुििा में दहेज रु्र्ताि कैसे बदिा है4। आकृत्तत 2ब में 

देखी र्यी दहेज रु्र्ताि में कमी, पाररिाररक आय की तुििा में दहेज में ह  रही त्तर्रािट के अिुरूप ही है। हािांत्तक, दहेज 

रु्र्ताि की मात्रा काफी है और दहेज रु्र्ताि का माध्य औसत िात्तर्गक आय से अर्ी र्ी अत्तिक है।26 

आकृवत 3. दहेज पाररिाररक आय के वहसे्स के रूप में 

 

दहेज के त्तिकास पर मौजूद त्तसिांत  ंकी जांच के त्तिए डेटा का प्रय र् 

इसके बाद हमिे अपिे डेटा का उपय र् करके र्ारत में दहेज के त्तिकास पर मौजूद चार प्रमुख त्तसिांत  ंकी जांच-परख की है।25 
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‘‘संसृ्कत्ततकरण’’: दहेज के प्रचिि में आए बदिाि की प्रत्तसि व्याख्या श्रीत्तििास (1984) की संसृ्कत्ततकरण की पररकल्पिा है। 

इस त्तसिांत में प्रस्तात्तित है त्तक दहेज का प्रचिि हमेशा से उच्च जात्ततय  ंमें रहा था, और उच्च जात्ततय  ंकी िकि करिे के कारण 

यह त्तिम्न जात्ततय  ंमें र्ी फैिा। इस िकि का कारण त्तिम्न-जातीय समूह  ंद्वारा अपिी सामात्तजक हैत्तसयत बढ़ािे (‘संसृ्कत्ततकरण 

करिे’) के त्तिए उच्च-जातीय समूह  ंके आचरण  ंकी िकि करिे के प्रयास क  बताया जाता है। िीचे त्तदया र्या आकृत्तत 4 दशागता 

है त्तक यह त्तसिांत दहेज िृखि की व्याख्या िही ंकर सकता है। द ि  त्तिम्न-जातीय और उच्च-जातीय समूह  ंिे िर्र्र् एक ही समय 

में और एक ही दर से दहेज क  व्यापक रूप से अपिािा शुरू त्तकया।16 

आकृवत 4. व्यापक जातीय समूह ों में दहेज भुगतान 

 
त्तिंर् अिुपात और दहेज : एक अन्य त्तसिांत में दहेज में बदिाि क  जिसंख्या िृखि के कारण त्तिंर् अिुपात में हुए बदिाि का 

पररणाम तकग  के आिार पर उत्तचत बताया र्या है 24 पुरुर् मत्तहिाओ ं की अपेक्षा अत्तिक उम्र में शादी करते हैं इसत्तिए जब 

जिसंख्या बढ़ती है, जैसा त्तक र्ारत के मामिे में 1950 और 1960 के दशक  ंमें हुआ, त  त्तििाह की उम्र िािे पुरुर्  ंकी तुििा में 

त्तििाह की उम्र िािी मत्तहिाओ ंकी संख्या बढ़ जाती है। पररणामस्वरूप ह िे िािे ‘‘िैिात्तहक दबाि’’ (मैरेज स्क्वीज) में अपेक्षाकृत 

कम िर  ंक  िेकर प्रत्ततस्पिाग बढ़िे से दहेज में िृखि ह  सकती है। इि अिुमाि  ंके त्तिपरीत हमिे ऐसा िही ंपाया की त्तििाह के 

बाजार में मौजूद त्तिंर् अिुपात का दहेज के प्रचिि या उसकी मात्रा से क ई संबंि है। बखि, एंडसगि (2007) द्वारा सैिांत्ततक 

रूप से दशागया है त्तक त्तििाह की उम्र में बदिाि ह िे से इस ‘‘दबाि’’ में कमी िज़र आती है, जब िर एिं ििू के उम्र का औसत 

अंतर कम ह ता है।17 

आिुत्तिकीकरण, आत्तथगक त्तिकास, और दहेज : एंडरसि (2003) िे दहेज में िृखि क  आिुत्तिकीकरण के दौराि संपत्ति का 

फैिाि बढ़िे और उसके साथ-साथ िर  ंक  िेकर जात्ततय  ंके बीच प्रत्ततस्पिाग बढ़िे से ज ड़ा है। इस त्तसिांत का मुख्य तत्व यह है 

त्तक पररिार अपिी बेत्तटय  ंकी शादी ऊंची हैत्तसयत िािी जात्तत के पुरुर्  ंसे करिा चाहते हैं, और उसे त्तिम्न-जातीय पुरुर्  ंके साथ 

त्तििाह की तुििा में काफी अत्तिक तरजीह दी जाती है। िर  ंमें यह जात्तत-आिाररत प्रत्ततस्पिाग ह िे एिं िर  ंकी रु्णििा में बढे़ हुए 

फैिाि के कारण दहेज-स्फीत्तत (डाउरी इिफे्लशि) पैदा ह ती है (मॉडि की अत्तिक जािकारी के त्तिए आिेख देखें)। हमिे इस 

मॉडि के एक मुख्य पूिागिुमाि का प्रमाण आिाररत जांच त्तकया की त्तिम्न-जातीय िर  ंकी रु्णििा में त्तिस्तार ह िे के कारण उच्च 

जात्ततय  ंमें दहेज-स्फीत्तत की खस्थत्तत पैदा ह र्ी। हमें जात्ततय  ंके बीच इस प्रकार की प्रत्ततस्पिाग का क ई प्रमाण िही ंत्तमिा क् तं्तक 

िास्तत्तिक संर्ाििा यही ह ती है त्तक ि र् उच्च जात्तत के बजाय अपिी जात्तत समूह में शादी करिा ही पसंद करते हैं 23 

दहेज और िर की रु्णििा: हमिे प्रमाण उपिि कराया त्तक दहेज में िृखि का कारण आिुत्तिकीकरण की प्रत्तिया में िर की 

रु्णििा में बढ़ते अंतर क  मािा जा सकता है ज  एंडरसि और त्तबडिर (2010) के सैिांत्ततक मॉडि के अिुरूप 
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है। 1930 और 1940 के दशक  ंसे ही ंप्राथत्तमक त्तशक्षा अत्तिक व्यापक रूप से उपिि ह ती र्ई और र्ारतीय पुरुर्  ंक  अचे्छ 

रु्र्ताि िािे िर्ों एिं िेतिर् र्ी पद  ंपर काम उपिि ह िे िर्ा था। अत्तिक त्तशत्तक्षत और संपन्न vआर अत्तिक दहेज की मांर् 

कर सकता था क् तं्तक त्तििाह के बाजार में उि त्तिशेर्ताओ ंका बड़ा महत्व ह ता है। ऊंची रु्णििा िािे िर  ंकी संख्या बढ्िे से 

दहेज की रकम में स्फीत्तत पैदा की ह  सकती है।18 

एक ही पंचिर्ीय अित्ति में त्तििाह बाजार में पररिार के िजदीकी सदस्य  ंक  ह िे िािे दहेज रु्र्ताि में पररितगि करके हमिे 

प्रमात्तणत त्तकया त्तक िर की ‘रु्णििा’ उिक  त्तमििे िािे दहेज का महत्वपूणग त्तििागरक ह ती है। चंूत्तक िर्र्र् सर्ी अपिे जात्तत 

समूह में ही त्तििाह करते हैं, हमिे त्तििाह बाजार के इस बंटिारे का प्रय र् करके यह त्तदखाया त्तक यह अपिे जात्तत समूह  ंमें िर  ं

की सापेक्ष रैं त्तकंर् के कारण िही ंह कर त्तशक्षा के पूरे त्तकए र्ए िर्ों का प्रत्ततफि (ररटिग) है। दहेज-स्फीत्तत िर  ंकी बढ़ती रु्णििा 

के साथ-साथ, त्तशक्षा से प्राप्त ह िे िािे प्रत्ततफि से र्ी ह िी चात्तहए।22 

एक बचा सिाि है त्तक 1975 के बाद की अित्ति में बडे़ दहेज रु्र्ताि  ंमें त्तर्रािट क्  ंआई। हमिे इसका कारण यह दशागया है 

त्तक त्तििाह बाजार का चररत्र-त्तचत्रण सबसे अच्छी तरह से ‘‘सचग (जांच) मॉडि’’ द्वारा त्तकया जाता है त्तजसमें संर्ात्तित िर  ं और 

ििुओ ंका त्तमिाि त्तकया जाता है और दहेज पर म ित ि की जाती है। 21अर्र संर्ात्तित िर-ििू त्तकसी दहेज पर सहमत ह  जाते 

हैं त  उिका त्तििाह ह ता है। िही,ं ऐसा िही ंह िे पर उिका त्तििाह िही ंह ता है और अन्य ज ड़ीदार  ंसे पुिः त्तमिाि त्तकया जाता 

है। बेहतर रु्णििा िािे िर  ंक  अत्तिक दहेज त्तमिेर्ा क् तं्तक ििुओ ंक  उिके साथ ज ड़ी बिािे की बेहतर उपय त्तर्ताएँ त्तमिती 

है। इसत्तिए ििुएँ दुबारा त्तमिाि के बजाय अत्तिक दहेज पर उिके साथ ज ड़ी बिािा पसंद करती हैं । हािांत्तक जैसे-जैसे ऊंची 

रु्णििा िािे िर  ंकी संख्या तुििात्मक रूप से बढ़ती जाता है, दुबारा त्तमिाि की खस्थत्तत में ऊंची रु्णििा िािा िर त्तमििे की 

संर्ाििा र्ी बढ़ती जाती है। फितः उच्च रु्णििा िािे िर  ंके मामिे में दहेज की संर्ात्तित रकम घट जाती है, ज  उच्च मूल्य  ं

िािे दहज  ंमें कमी के साथ संर्त्ततपूणग है (मॉडि आिेख में देखें)। हम डेटा में िीक यही पैटिग पाते हैं : त्तकसी के्षत्र में त्तशत्तक्षत िर  ं

का समूह जैसे-जैसे बढ़ता है, िैसे-िैसे िह अत्तिक त्तशत्तक्षत िर  ंक  त्तमििे िािे दहेज की बढ़ौती क  घटाता जाता है। एंडरसि और 

त्तबडिर (2010) के मॉडि के अिुरूप ही इस सचग (जांच) मॉडि के जररए त्तपछिी सदी में दहेज रु्र्ताि पूरे टर ैक रेकॉडग  का 

बेहतर व्याख्या ह  जाता है।19 

वनष्कर्श 

त्तपछिी सदी में र्ारत में त्तििाह  ंके कुछ पहिू त  एक जैसे ही रहे हैं (जैसे त्तक अंतजागतीय त्तििाह  ंकी त्तिम्न दरें ), िेत्तकि अन्य 

पहिुओ ंमें काफी बदिाि आया है। हमारा श ि, दहेज रु्र्ताि  ंके त्तिकास तथा दहेज अत्तिकांश र्ारतीय पररिार  ंके त्तिए बड़ी 

त्तििीय िेिदेि कैसे बिते चिे र्ए, इि द ि  ंबात  ंपर केखित है। हमिे यह र्ी त्तदखाया है त्तक त्तकसी खास िर क  त्तििाह के मामिे 

में त्तमििे िािे प्रत्ततफि पर आिाररत त्तििाह बाजार  ंका एक सरि मॉडि त्तकस तरह से बदिाि  ंके समय और प्रकार क  कैसे 

समझा सकता है। र्त्तिष्य के कायों में इि त्तिचार  ंक  िीत्तत में िारू् करिे पर ध्याि देिा चात्तहए और ऐसी य जिाओ ंपर त्तिचार 

त्तकया जािा चात्तहए ज  दहेज के अत्तिकांश िुकसािदेह पररणाम  ंका त्तििारण कर सके।20 
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